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adventure



mijn naam is

Adres

Leeftijd

mijn beroep is

Dit vind ik leuk om te doen

mijn partner heet

Beroep

Leeftijd

Dit vindt mijn partner leuk om te doen

Over ons



Waar kennen jullie elkaar van?

HOELANG KENNEN JULLIE ELKAAR AL?

ZIJN ER OOK BROERTJES EN/of ZUSJES?



Wat dacht je toen de zwangerschapstest positief was?

Datum zwangerschapstest:

Hoera, zwanger!



Hoelang duurde het voordat je zwanger was?

HOe reageerde je partner toen je vertelde dat je zwanger was?

Waaraan merkte je dat je in verwachting was?



6 weken
van tot

Vind je het moeilijk om je zwangerschap geheim te houden?

Hoe voel je je?



Ideeën om het straks te vertellen



weken

De eerste echo

PLAK HIER EEN FOTO VAN JE ECHO



wie was er met je mee?

hoe vond je het om je kindje voor het eerst te zien?

kon je het hartje al horen?



8 weken
van tot

hoe vind je het om zwanger te zijn?

Hoe voel je je?

i n deze week begint
je kindje te bewegen!



en voor jezelf?

Heb je al iets voor de baby gekocht of gekregen?

Bijzondere momenten deze week:



Vragen voor de verloskundige



intake verloskundige
Datum

wat vond je ervan?

wat hebben jullie besproken?

wie was er met je mee?



10 weken
van tot

heb je het al aan iemand verteld?

Hoe voel je je?





De 12 weken echo

wat is de uitgerekende datum?

Datum

PLAK HIER EEN FOTO VAN JE ECHO



wie was er met je mee?

hoe ging het met de baby?

hoe vond je het om je kindje (weer) te zien?



12 weken
van tot

Hoe heb je het verteld aan je ouders/familie/vrienden?

Je zit in je 
tweede trimester!



wat waren de reacties?



De 20 weken echo
Datum

PLAK HIER EEN FOTO VAN JE ECHO



wie was er met je mee?

wat was er te zien op de 20 weken echo?

met wat voor gevoel ging je er naar toe?



21 weken
van tot

Hoera, je bent nu over de helft! Leuk om alvast een berichtje voor je baby te schrijven zodat hij/zij dit later terug kan lezen!





22 weken
van tot

Krijg je al reacties op je buik?

hoe gaat het met je?



houd je er ook rekening mee?

Hoe is het met jouw gewicht?

Bijzondere momenten deze week:



23 weken
van tot

Wat zijn je favoriete babynamen tot nu toe?

en die van je partner?





hoera, geboren!

PLAK HIER EEN FOTO VAN JE BABY



uur cm gram

jouw naam is

Je bent geboren op te

Toen ik jou voor het eerst zag, dacht ik:



wanneer begon het echt moeilijk te worden?

hoelang duurde het tot je 10 cm ontsluiting had?

hoe laat is de verloskundige gekomen?

wanneer merkte je dat de bevalling was begonnen? waar was je toen?

de bevalling



mijn bevallingsverhaal
(hoe hebben jij en je partner het ervaren? wie waren erbij etc...)



de kraamweek
van tot

het fijnste van deze week vond ik:

mijn kraamhulp heet:

de volgende mensen zijn al op bezoek geweest:



hoe doet je kleintje het deze week?

hoe voel jij je?

Bijzondere momenten deze week:



mijn buik en gewicht

week 8

Week 12

Week 16

Week 20

week 24

week 28

week 32

week 36

week 40

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg



buikfoto’s



notities


