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Datum:

hallo, dit ben ik!



uur

mijn gezin

cm gram

mijn naam is

ik ben geboren op te

mijn ouder(s) zijn:

Broertje(s)/zusje(s):

we wonen in:



Dit waren de mindere momenten tijdens de zwangerschap: 

met hoeveel weken ben ik geboren?

dit waren de leukste momenten tijdens de zwangerschap:

hoe is de zwangerschap verlopen?

de zwangerschap



FOTO VAN DE ZWANGERSCHAP



wie waren erbij?

zo ging de bevalling:

mijn geboorte



wat dachten mijn ouder(s) toen ze me voor het eerst zagen?

als er broertjes en/of zusjes zijn, hoe reageerden ze op mij?

wat gebeurde er in de wereld toen ik geboren was?



mijn geboortekaartje





mijn eerste week
van tot

hoe hebben mijn ouder(s) verteld dat ik ben geboren?

wat waren de meest bijzondere reacties?



mijn kraamhulp heet:

hoe voelen mijn ouder(s) zich?

wie zijn er tijdens de kraamweek op bezoek geweest?

zo gaat het met mij deze week:



krijg ik borst- of flesvoeding? en hoe gaat dit?

ben ik veel afgevallen?

Bijzondere momenten deze week:



hoe vond ik dat?

mijlpalen deze maand:

heeft er al eens iemand op mij gepast? zo ja, wie?



bijzondere momenten deze maand





maand 4
van tot

wat is mijn favoriete speelgoed?

hoe vind ik het in de box?

hoe omschrijven mijn ouder(s) mijn karakter?



een half jaar
Hoera, je bent al een half jaar!hierbij een brief aan jou voor later...

hoe hebben mijn ouder(s) het eerste half jaar ervaren? Zijn er ook slapeloze nachten 
geweest? Wat is er allemaal veranderd, hoe is het gezin nu? 





hoera, 1 jaar!



mijn eerste verjaardag

deze cadeautjes heb ik gekregen:

ik vierde mijn verjaardag met:

wat vond ik van de taart?



cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

datum: leeftijd: lengte: gewicht:

mijn groei



mijn ontwikkeling

mijn eerste lachje

ik kan omrollen

mijn eerste hapje

ik kan zitten

ik kan tijgeren

ik kan kruipen

ik kan los staan

mijn eerste tandjes

mijn eerste stapjes

mijn eerste woordjes

leeftijd


